amino-loges’

Diatetisches Lebensmittel mit einer Spezialkombination essentieller
Aminosauren fiir Sportler mit intensiven Muskelanstrengungen.

Bitte lesen Sie diese Informationen aufmerksam durch. Sie enthalten wichtige Informationen zur
Einnahme und Wirkungsweise.

Aminosduren pro Tablette | pro 100 g
L-Leucin 125 mg 16,03 g
L-Ornithin 62,5 mg 8,01g
L-Isoleucin 62,5 mg 8,01g
L-Valin 62,5 mg 8,01g
L-Arginin 62,5 mg 8,01g
L-Cystin 50 mg 6,41g
L-Tyrosin 50 mg 6,419
L-Lysin 31,25 mg 4,01g
L-Phenylalanin 31,25 mg 4,019
L-Threonin 31,25 mg 4,019
L-Histidin 25 mg 3,219
L-Methionin 12,5 mg 1,609
L-Tryptophan 12,5 mg 1,609
Nahrwerte pro Tablette | pro100g
Brennwert 3 keal 351 kcal
(12 kJ) (1483 kJ)
EiweiR 0,69 799
Kohlenhydrate <0,1g <0,1g
Fett <019 <0,1g
Broteinheiten (BE) <0,1 <0,1

amino-loges® ist erhaltlich in jeder Apotheke.

Zutaten:

L-Leucin (16,03 %), L-Ornithinhydrochlorid (10,13 %),
L-Isoleucin (8,01 %), L-Valin (8,01 %), L-Arginin (8,01 %),
L-Cystin (6,41 %), L-Tyrosin (6,41 %), L-Lysinhydro-
chlorid (5,13 %), L-Phenylalanin (4,01 %), L-Threonin
(4,01 %), L-Histidinhydrochlorid (4,01 %), L-Methi-
onin (1,60 %), L-Tryptophan (1,60 %), Fullstoffe:
mikrokrist. Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose,
Uberzugsmittel: Ethylcellulose. Gesamtgewicht pro
Tablette: 0,780 g.

Verzehrempfehlung:

1h vor dem Training 1h vor dem Wettkampf

5 x ) 10 x

Durch den Verzicht auf kiinstliche Zusatzstoffe tritt
der natiirliche Geschmack der Aminosauren hervor.
Nehmen Sie die Tabletten unzerkaut mit reichlich
Flussigkeit ein.

amino-loges® ist frei von kiinstlichen Zusatzen:
e frei von Gluten

e frei von Lactose

¢ ohne Konservierungsstoffe

ohne Farbstoffe

ohne Geschmacksstoffe

regelmaRig auf Dopingfreiheit

Uberpruft

Produkt der

Mehr Stcherhett dureh
getestete Produkte.

Bitte wenden!

Serviceangebot:

Weitere Informationen zu amino-loges® und allen weiteren
Produkten der Firma Dr. Loges finden Sie unter www.loges.de.

Dort finden Sie auch Studienergebnisse und viele hilfreiche
Tipps zum Thema Sporterndhrung, Trainingswissenschaft und
Sportmedizin.

Dr.Loges L-I

Mit Natur und Verstand
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Liebe Sportlerinnen und Sportler,

Jeder kennt das Problem, dass im Training oder sogar
im Wettkampf die Beine viel zu friih schwer werden.
Doch nur die Wenigsten kennen den Grund dafiir.

3 Saulen der Energiegewinnung

Trotz ausreichender Kohlenhydrate und Fette mangelt
es an der dritten Energiequelle — den Aminosauren,
die der Korper beim Sport vermehrt verbraucht.
amino-loges® ist eine speziell fir ambitionierte
Sportler entwickelte Kombination unverzichtbarer
(essentieller) Aminosduren zur Unterstiitzung der
sportlichen Leistungsfahigkeit. Denn Aminosduren
sind sowohl wichtige Grundstoffe fiir den Aufbau

von Muskulatur, Nerven und Botenstoffen, als auch
unverzichtbarer Energielieferant bei Ausdauerleis-
tungen. Da der Korper essentielle Aminosauren nicht
selbst herstellen kann, ist es notwendig, diese mit
der Nahrung aufzunehmen. Um eine moglichst gute
Verwertung der Aminosauren im Korper zu erreichen,
ist eine ausgewogene Zusammensetzung und hohe
Qualitat erforderlich, wie sie Ihnen amino-loges®
bietet.

Mehrbedarf an Energielieferanten

Insbesondere wahrend intensiver sportlicher An-
forderungen ist der Bedarf an Aminosauren erhoht.
Denn Aminosauren sorgen als Energiespender dafiir,
dass die Leistungsfahigkeit wahrend starker Belas-

tungen aufrechterhalten werden kann. Aminosduren
werden daher schnell verbraucht. Kurzfristig kdnnen
sie jedoch durch eine gesunde Erndhrung allein nicht
ausgeglichen werden. Eine direkte Zufuhr kann also
einem Engpass und dessen negativen Folgen, wie
frihzeitige Ermudung, Leistungseinbruch und abneh-
mende Konzentrationsfahigkeit entgegenwirken.

Schnelle Aufnahme

Aus diesem Grund wurde amino-loges® entwickelt. Es
enthalt die zur Unterstiitzung der Leistungsfahigkeit
entscheidenden Aminosduren in einem fiir Sportler
optimierten Verhaltnis. Sie sind so kombiniert, dass
sie dem natdrlichen Bedarf des Kérpers wahrend des
Sports entsprechen. Auch werden die enthaltenen
Aminosauren aufgrund ihrer speziellen Struktur
innerhalb von nur etwa einer Stunde vom Korper
aufgenommen. Der Verzicht auf Zusatzstoffe und die
spezielle Zusammensetzung sorgen daftir, dass kei-
ne Abbauprodukte entstehen, die den Stoffwechsel
zusatzlich belasten. Daher kann die Einnahme gezielt
vor dem Sport erfolgen. Durch die praktische Blister-
verpackung kénnen Sie amino-loges® immer in ihrer
Sporttasche mitnehmen und die Tabletten je nach
Bedarf unkompliziert einnehmen.

Alles Gute und viel Erfolg!
Wiinscht Thnen lhr Team der
Dr. Loges + Co. GmbH

Welche Produkte konnen Sie zusatzlich beim Sport unterstiitzen?

Um die Erholung des Korpers nach intensivem Training dauerhaft zu unterstiitzen, empfehlen
wir lhnen zusatzlich die Einnahme von anabol-loges® intens. Es erganzt durch seine Eigen-

schaften amino-loges® optimal.

anabol-loges® intens enthalt Naturstoffe, welche die Struktur von Muskeln und Nervenzellen
schiitzen und so den Zerfall von Gewebe wahrend der sportlichen Aktivitat vermindern kon-
nen. Neben dem pflanzlichen Astaxanthin enthalt die einzigartige Kombination zusatzlich
einen Extrakt aus der Rhodiola-Pflanze. Erganzt werden diese Naturstoffe durch naturliches
Vitamin E sowie Magnesium und Kalium. Diese Mineralstoffe haben eine Schlisselrolle fiir die
Funktionsweise der Muskulatur sowie der Nervenzellen.

anabol-loges® intens schiitzt und starkt Ihre Muskulatur dauerhaft.

Dr.Loges L-l

Mit Natur und Verstand
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