Ragnar Berg, der schwedische Erndhrungsforscher,
erkannte bereits im letzten Jahrhundert die Bedeu-
tung des Sdure-Basen-Haushalts fiir Gesundheit und
Wohlbefinden. Auf der Grundlage seiner Forschung
wurde um 1930 das erste Basica® Produkt ent-
wickelt. Seit dieser Zeit werden die Basica® Produkte
regelméBig an die aktuellen erndhrungsphysiologi-
schen Erkenntnisse angepasst. Die jahrzehntelange
Erfahrung, verbunden mit den heutigen Erkenntnis-
sen aus der Ernahrungswmsenschaﬁ machen das
Produkt Basma Compact so wertvoll.

Wie entsteht eine Ubersduerung im Korper?
Saurebildende Lebensmittel wie Fleisch und Wurst-
waren, Kése oder auch Getreideprodukte kdnnen zu
einer Ubersauerung filhren, wenn nicht in ausrei-
chendem MaBe basische Lebensmittel wie Gemiise,
Salat und Obst verzehrt werden. Didten und Fasten-
kuren fiihren zusétzlich zu einer Sdurebelastung des
Korpers durch saure Stoffwechselprodukte. Ebenso
konnen Stress, Bewegungsmangel, kdrperliche
Belastungen und bestimmte Erkrankungen zu einer
vermehrten Saurebildung fiihren.

Was passiert bei einer Ubersauerung?

Kann der Korper die Sduren aus der Nahrung und
dem Stoffwechsel nicht mehr ausreichend neutrali-
sieren, kommt es zu einer Ubersduerung. Miidigkeit,
Konzentrationsschwéche, verringerte Leistungs-
fahigkeit und Widerstandskraft sind.die ersten
Anzeichen. Eine anhaltende Ubersduerung kann

den Stoffwechsel beeintrachtigen und den Korper
belasten.

Sie haben sich mit Basica® Compact fiir ein deut-

-sches Qualitatsprodukt zum Ausgleich lhres Saure-
- Basen-Haushalts entschieden. Mit der bedarfsge-

rechten und erndhrungswissenschaftlich gepriiften
Kombination basischer Vitalstoffe unterstiitzen

Sie Ihren Korper, eine Ubersduerung auszugleichen.
Sténdig nach strengsten MaBstiben kontrolliert,
konnen Sie sich auf die bewéhrte Qualitdt von
Basica® Compact verlassen — téglich.

Wie kann eine Ubersauerung ausgegllchen werden?
=1 Mit einer basenreichen

1 Erndhrung, vor allem
i+ reichlich frisches Obst,
| Gemiise und Salat, kén-
~{ nen Sie lhren Saure-
1 Basen-Haushalt ausglei-
chen. Wenn es nicht
+] moglich ist, sich iiber die
Erndhrung ausreichend
mit basischen Vitalstoffen zu versorgen, ist eine
zusatzliche bedarfsgerechte Zufuhr basischer
Mineralverbindungen sinnvoll. Basica® bietet Ihnen
dazu hochwertige basische Nahrungsergédnzungen
fir jeden Geschmack. Alle Basica® Produkte kdnnen
ohne zeitliche Beschréankung téglich eingenommen
werden. »




Bgsica® Compact sind Kleine, leicht zu | Verzehrempfehiung:
schluckende Tabletten — ideal zur bequemen 3x tiglich 1-2 Tabletten zu den Mahlzeiten
Einnahme unterwegs oder zu Hause. mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen. -

In zwei PackungsgroBen erhéltlich: 120 Tabletten /360 Tabletten

Auch wenn Sie unterwegs oder auf Reisen sind, soliten Sie auf eine basische,Eméihrung
achten. Wahlen Sie lhre Nahrungsmittel bewusst aus und verzehren Sie reichlich Obst und
Gemiise. Essen Sie in Ruhe. Trinken Sie viel, am besten Mineralwasser.

Zum GenieBen
Basica® HeiB + Kalt

das basische Teegetrank
fiir heiBen oder kalten Genuss

Zum Einriihren
Basica® Vital

das basische Granulat
zum Einriihren in Speisen

(200 g/800 g Granulat) (20 Portionsheutel)
Zum Trinken Zum Sport‘
Basica® Instant Basica® Sport

das schnell losliche basische Getrank _das basische hypotone Mineralgetrank
mit fruchtig-frischem Geschmack fiir den schnellen Ausgleich beim Sport
(300 g Pulver) ' . (240 g/660 g Pulver) o

Basica® erhalten Sie nur in Apotheken und Reformhausern.
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Info-Service
Tel. +49 (0) 83-99 65 53-0
Fax +49 (0) 89-96 34 46

. . Name, VOrame, . e
info@basica.de

) Strae, HAUSOUMMET e
Protina Pharm. GmbH :
Basica® Beratungsdienst PLZ O

Besuchen Sie uns auch im Internet
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